Die Fuldreflexzonen

FUr was ist eine FulRreflexmassage gut?

Die Reflexzonentherapie geht von einem ganzheitlichen Kérperbild aus. Alle Kérperteile sind
der Lehre nach miteinander verbunden. Der menschliche Kérper spiegelt sich im FuR. Man
kann also sagen, dass der Ful® wie eine kleine Landkarte den Kérper und seine Beschwerden
reprasentiert. Dadurch kénnen durch gezielte Druckmassagen an speziellen Stellen am

FuB korperliche und seelische Beschwerden im restlichen Korper gelést werden.

Die FiRe sind ganz wesentliche Korperteile, da sie auf wenig Flache das gesamte
Korpergewicht stemmen missen. Gerade deswegen ist es sinnvoll sich gut um sie zu
kimmern. Zudem strahlen Schmerzen und Unwohlsein gerne in die FiiRe aus. Eine
FuRBreflextherapie kann Abhilfe schaffen.

Die wohltuenden Effekte der FuBBreflexzonenmassage sind vielfaltig: Die Therapieform wirkt
entspannend, regt die Durchblutung an und fordert die Selbstheilungskrafte des Koérpers. So
kann sie nicht nur zur Regeneration im stressigen Alltag beitragen, sondern auch akute und
chronische Schmerzen nachhaltig lindern.

FuBreflexzonenmassage: Entspannte FliBe und gesteigertes Wohlbefinden

Durch die FuRreflexzonenmassage kénnen zahlreiche Beschwerden im ganzen Kérper
gelindert werden. Massagepunkte auf der FuRsohle wirken auf bestimmte Korperstellen und
bringen den Organismus ins Gleichgewicht.

rechts links
Kopf/Gehirn Hypophyse Kopf/Gehirn
Zéhne/Nebenhohlen Rachen Zéahne/Nebenhohlen
Auge Nase Auge
Ohr Nacken Ohr
Trapezmuskel Halswirbelséule Trapezmuskel
Achsel Schilddriise/Luftrohre Achsel
Lunge/Brust Speiserohre Lunge/Brust
Arm Solar Plexus Herz
Schulter Zwerchfell Arm
Leber Magen Schulter
Gallenblase Nebennieren Leber
Niere - Bauchspeicheldriise Milz
Ellenbogen Zwélffingerdarm ~ Ellenbogen
Hiiftknochen Lendenwirbelsdule Niere
aufsteig. Dickdarm Harnrohre Hiiftknochen
Diinndarm Blase absteig. Dickdarm
Blinddarm Rektum Diinndarm
Ischiasnerv Kreuzbein Ischiasnerv
Knie unterer Riicken/GesaB Knie

[] Die FuBreflexzonen an den Fiissen mit den jeweiligen Wirkungen im Korper



Massage der Fulisohle — Wirkung auf den
ganzen Korper

Die Massagetherapie der FuRreflexzonen basiert auf einem ganzheitlichen Koérperbild, in
dem alle Korperteile in Verbindung stehen. Demnach wird der gesamte menschliche
Organismus auf der FuRRsohle wiedergespiegelt. Durch die Anwendung der
Druckpunktmassage auf die einzelnen Reflexzonen, kdnnen Beschwerden nachhaltig
gelindert werden. Schmerzfreie, entspannende Behandlung

Der besondere Vorteil der FuRreflexzonenmassage liegt in der vollig schmerzfreien
Behandlung von koérperlichen sowie seelischen Problemen. Durch den sanften Druck der
Massage werden Blockaden und damit einhergehende Schmerzen gel6st und das allgemeine
Wohlbefinden gesteigert.

Die Ful3reflexzonenmassage hilft unter
anderem bei:

Die FuRreflexzonenmassage kann vielfaltige Beschwerden am ganzen Korper lindern. So
werden Selbstheilungskrafte aktiviert, die FuBmassage wirkt entspannend und kann
Krankheiten lindern.

e Gelenkschmerzen

e Wirbelsdulenleiden

e Verspannungen

e Verkrampfungen

e Schlafstérungen

e Durchblutungsstérungen
e Kopfschmerzen

e Migrane

e Kreislaufstérungen

e Verdauungsbeschwerden
e Blasenentziindungen

e Heuschnupfen

e Erkdltungen

e Zyklusstorungen

Die Reflexzonenmassage kann aber auch praventiv eingesetzt werden und eine allgemeine
gesundheitliche Starkung erzielen.



Besonders geeignet fur Frauenleiden

Ihre einzigartige Wirkungskraft zeigt die FulRreflexzonenmassage laut Expertinnen vor allem
bei Frauenleiden. Zyklus- und Hormonstorungen sowie ein unerfillter Kinderwunsch sind
nur einige der frauenspezifischen Probleme, bei denen die Massagetechnik zur Anwendung
kommt.

Zu Beginn der Behandlung werden meist wochentliche Sitzungen zu je 30-45 Minuten
empfohlen, die fir eine weitere Gesundheitsvorsorge zu monatlichen Terminen werden.

Das gilt es bei einer Ful3massage zu
beachten

Generell ist eine FulRreflexmassage vollig schmerzfrei. Durch einen leichten Druck auf den
FulR werden Entspannung und Blutzirkulation gefordert. Es empfiehlt sich direkt vor einer
FuBmassage allerdings nicht zu viel zu essen, da der Effekt der Massage durch den
Verdauungsprozess gemindert werden kann. Zudem ist es wichtig Reflexzonenmassagen
regelmaRig durchfiihren zu lassen. Einzelne Behandlungen kénnen helfen und das
Wohlbefinden im Korper steigern, gegen chronische Beschwerden kénnen regelmaRige
Massagen aber wirkungsvoller sein.

In gewissen Fallen ist es ratsam auf eine FuRreflexmassage zu verzichten. So etwa bei
Risikoschwangerschaften, akuten Entziindungen, Fieber oder Psychosen.

Neben der FuBreflexzonenmassage (auch FRM) gibt es tbrigens noch die Hand-, Kopf- oder
Ohrenreflexzonenmassage. In jedem Fall ist es wichtig die Massage einen Experten zu
Uberlassen, damit sie wirken kann und es keine Nebenwirkungen gibt. So kann die Massage
am FuB ihre volle, wohltuende Wirkung entfalten.

Uberzeugen Sie sich selbst

Buchen Sie einfach einen Termin zur FuRreflexzonenmasse und lassen Sie die positive Wirkung auf
Ihren Korper wirken.

Ich freue mich auf Sie!



